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El cerebro envia sefales eléctricas a todas las partes del cuerpo. Cada sefial sigue una via especifica.
Una convulsién ocurre cuando las sefales eléctricas se confunden. Esto significa que no se encuentran
ni se dirigen al lugar correcto en el cerebro. Cuando las sefiales se detienen, emiten una descarga
eléctrica repentina. Esta descarga puede permanecer en una zona del cerebro o extenderse a otras
partes. Esto provoca que los musculos tengan espasmos, sacudidas o temblores. El cuerpo no puede
controlar estos movimientos.

A estos movimientos los llamamos convulsion clinica.

La epilepsia significa que su hijo:

e Tuvo dos o mas convulsiones no provocadas.
e Tuvo una sola convulsidn, con alta probabilidad de convulsiones adicionales, segun el historial
y el EEG.

Diferentes causas de las convulsiones:

e El cerebro no se ha desarrollado con normalidad.

e El nifo sufrié convulsiones de bebé.

e Hay historial familiar de convulsiones.

e Las pruebas muestran una alta probabilidad de actividad convulsiva.

Signos de convulsiones:

o Temblores, espasmos o sacudidas incontrolables.
e Cambios en la forma de actuar del nifio.

e Cambios en el estado de alerta del nifio.

e Breves episodios de mirada fija.

e Cambios en la respiraciéon y la frecuencia cardiaca.

Pérdida del control de los intestinos o la vejiga.
Las convulsiones pueden:

Ser muy rapidas y dificiles de detectar.
Causar espasmos, sacudidas o rigidez en cualquier parte del cuerpo.
Provocar que su hijo no reaccione o pierda el conocimiento.

La mayoria de los niflos con epilepsia tienen cerebros de apariencia normal. Las convulsiones

+4
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pueden ocurrir sin causa conocida. Muchas veces, nunca sabemos por qué se confunden las

senales cerebrales.
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Es muy importante que nos cuente todo sobre la convulsion de su hijo. Existen muchos tipos
diferentes de convulsiones. Cada convulsion requiere un medicamento diferente. Para elegir el
medicamento adecuado, su doctor necesita saber qué tipo de convulsién tiene su hijo.

A veces puede ser muy dificil distinguir las convulsiones. La informacion de las pruebas médicas
puede ayudarnos a identificar el tipo de convulsidn, pero muchas veces los padres nos dan la mejor
informacién. Cuanto mejor pueda describir la convulsién, su doctor podra controlarlas mas facil y
rapido.

Su hijo podria tener mas de un tipo de convulsion.

e Siobserva mas de un tipo, asegurese de describir cada uno.

e Anote el tipo que cree que es.

e También puede hacer un seguimiento de las convulsiones de su hijo descargando aplicaciones
en su teléfono inteligente.

Puede enviar videos de su hijo teniendo una convulsion por el portal de pacientes en
mycookchildrens.org. Debera descargar la aplicacion de Google Play o App Store.

Tipo de convulsion Que buscar en su hijo

e Tiene una mirada vacia que aparece y desaparece

1. Ausencia repentinamente. Esto dura solo unos segundos.

Parpadea muy rapido.

Tiene algunos movimientos de masticacion.

No sabe qué esta pasando.

Vuelve rapidamente a la normalidad cuando la convulsion se

detiene.

Se cae repentinamente.

e Pronto vuelve a la normalidad y puede ponerse de pie o
caminar.

Se llamaba convulsion “Petit Mal”

2. Atonica/Caida

3. Mioclonica e Tiene sacudidas repentinas. Esto puede ocurrir en una parte del
cuerpo o en todo el cuerpo.

e Derrama o deja caer cosas o se cae.

e Tiene estas convulsiones poco después de despertarse.

e Rigidez corporal total.
e Generalmente dura menos de 30 segundos, pero puede durar
mas.
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Tipo de convulsién Que buscar en su hijo

Su bebé puede presentar varios movimientos rapidos y repentinos.
A estos movimientos los llamamos "agrupamientos”.

Comienzan entre los 3 meses y 2 afios Si el bebé esta sentado:

e La cabeza cae hacia adelante.

e Los brazos se doblan hacia adelante o se extienden hacia
atras.

e Se dobla hacia adelante desde la cintura.

5. Espasmos infantiles

Si el bebé esta acostado:

e Las rodillas se encogen.

e Los brazosy la cabeza se doblan hacia adelante. Parece
que el bebé intenta alcanzar algo.

e El cuello, los brazos y las piernas se estiran y se ponen
rigidos.

o Llora repentinamente, se cae o se pone rigido.
6. Tonico-clonica generalizada o Tiene espasmos musculares.
o Tiene dificultad para respirar
o Deja de respirary se pone a:
o Larespiracion normal suele cor:i
o cuando termina la convulsién.
e Pierde el conocimiento.

e Se moja o ensucia los pantalones.

Se llamaba convulsion “Grand Mal”

e Las sacudidas comienzan en un brazo, pierna o cara y se
desplazan de una zona del cuerpo a otra.

e Las convulsiones pueden durar unos minutos, pero después de
la convulsién, la confusién puede durar mas.

e El niflo no recuerda lo que sucedi6 durante

el periodo de convulsién.

El nifio se muestra confundido o aturdido.

El niflo murmura, actda torpemente.

Corre o parece asustado.

Tiene la mirada perdida, seguida de mordisqueo.

No puede responder preguntas ni reconocer a las personas.

Se arranca la ropa u objetos.

Intenta quitarse la ropa.

Se resiste o pelea si lo sostienen.

Convulsion focal
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Las convulsiones focales que progresan a una actividad convulsiva generalizada suelen comenzar de
la misma manera que las anteriores. Sin embargo, van seguidas de temblores en todo el cuerpo,
similares a los de una convulsion ténico-cldnica generalizada.

El cerebro envia sefales a todas las partes del cuerpo. Una convulsién ocurre porque las sefiales no
funcionan correctamente. Algunas convulsiones son faciles de detectar. La persona puede caerse y
empezar a temblar por todas partes. Algunas convulsiones se ven diferentes. La persona puede
comenzar a:

e Mirar fijamente

e Tocar un objeto repetidamente

e Masticar, chasquear los labios

e Mover una parte del cuerpo repetidamente

Qué hacer Coémo hacerlo

Proteja al nifio e Mueva los objetos duros o afilados del area.

e Siel nifio esta en el suelo, coloque algo suave debajo de su cabeza. Una
almohada, una toalla o una chaqueta enrollada funcionan bien.

e Algunas personas pueden empezar a caminar durante una convulsién. Impida
con cuidado que salgan por una puerta o a la calle.

e No sujete al nifio.

Nada en la boca e No intente forzar nada en la boca.
e Esimposible tragarse la lengua durante una convulsion.

Tome el tiempo de la e Mire un reloj en cuanto note la convulsion.

e La mayoria de las convulsiones paran en 5 minutos.

e Sila convulsidon dura mas de 5 minutos o si se producen varias convulsiones
seguidas, llame al 911.

convulsion

e Durante las convulsiones, la persona puede dejar de respirar brevemente y
ponerse azul.

e Enla mayoria de los casos, no es necesario realizar RCP.

e Llarespiracion y la coloracién mejoraran después de la convulsion.

e Cuando la convulsion se detenga, si no hay respiracion ni pulso, llame al 911 e
inicie la RCP.

Revisar la respiracion

Descansar después de la  |REESUERT finalizada la convulsion, deje que el nifio descanse.

e Permanezca con el nifio y ofrézcale consuelo.

e Sise encuentra en un lugar publico, ofrézcase a llamar a un taxi, a un amigo o a
un familiar para que lo lleve a casa.

convulsiéon
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Los medicamentos no curan la epilepsia

Los medicamentos solo detienen o reducen las convulsiones.

Distintos tipos de medicamentos funcionan en distintos tipos de convulsiones.

A veces, un solo medicamento anticonvulsivo funciona bien. Otras veces, su hijo necesitara
varios medicamentos diferentes.

En ocasiones, tendremos que ajustar la dosis de los medicamentos a medida que su hijo crece.
A menudo, se comienza con una dosis baja de medicamento anticonvulsivo y se aumenta
gradualmente hasta una dosis normal.

Los medicamentos solo funcionan si se siguen las instrucciones

NO suspenda los medicamentos anticonvulsivos sin consultar primero con el doctor de su hijo.
Las convulsiones pueden comenzar si suspende el medicamento demasiado rapido.

Pueden causar somnolencia

No beba alcohol ni consuma drogas ilegales.
No tome ninglin medicamento para dormir sin consultar primero con su doctor.

Los medicamentos vienen en tabletas, granulados, capsulas o jarabe

Agite bien los liquidos.

Algunos medicamentos pueden causarle malestar estomacal a su hijo. El tomar los
medicamentos con alimentos puede ser Util. Consulte primero con su doctor o farmacéutico
para asegurarse de que los alimentos no alteren el efecto del medicamento.

No trague las tabletas masticables sin masticarlas primero.

Antes de tomar cualquier medicamento nuevo

Informe siempre al doctor de su hijo si esta tomando:

+ ¢
Mg - - - -

Vitaminas

Medicamentos para el resfriado y la fiebre
Hierbas

Medicamentos que se pueden comprar sin receta

Puede encontrar mas informaciéon sobre los medicamentos anticonvulsivos en
www.epilepsy.com.
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Nunca adivine sobre los medicamentos

e Sino entiende o no esta seguro de qué hacer, llamenos o hable con su farmacéutico.

e Administre siempre la dosis correcta en el momento adecuado.

e El doctor de su hijo le indicara la dosis del medicamento que debe administrar y cuando
hacerlo. No le dé a su hijo una dosis diferente ni a una hora diferente.

e Para medicamentos liquidos: use siempre una tasita dosificadora, una jeringa dosificadora o
una cuchara dosificadora. Nunca use una cuchara normal.

Si olvida una dosis

e Siolvida una dosis, administrela lo antes posible.
e Siya paso mas de la mitad del tiempo para la siguiente dosis, omita la dosis olvidada.
e No duplique la dosis.

Almacenamiento y eliminacion de medicamentos

e Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance de los nifios.

e Nunca comparta los medicamentos de su hijo con nadie.

e Guarde sus medicamentos en un recipiente cerrado a temperatura ambiente, alejados del
calor, la humedad y la luz directa. Algunos medicamentos deben refrigerarse.

e No administre medicamentos caducados. Consulte a su farmacéutico qué hacer con los
medicamentos caducados.

La mayoria de los medicamentos tienen dos nombres: el nombre de marca y el nombre genérico.

Nombre de marca: La compafia farmacéutica le asigna un nombre de marca especial a cada
medicamento que desarrolla. Los nombres de marca suelen ser cortos y faciles de recordar.

Nombre genérico: Este nombre se relaciona con las sustancias quimicas que hacen que el
medicamento funcione. Muchos nombres quimicos son largos y dificiles de recordar.

Ponerles nombre a los medicamentos nuevos

Una compaiiia farmacéutica fabrica un medicamento nuevo. Le da un nombre de marca. Al principio,
es la Unica compania que puede fabricarlo y venderlo. Con el tiempo, otras compafiias farmacéuticas
podran fabricarlo. No pueden usar el nombre de marca, asi que lo llaman por su nombre quimico. A
este lo llamamos medicamento genérico. Por ejemplo: Tylenol es el nombre de marca. Acetaminofén
es el nombre genérico.
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Diferencias entre los medicamentos de marca y genéricos

Los medicamentos genéricos pueden tener un aspecto diferente y suelen ser mas economicos.
Algunos de los productos quimicos usados en su elaboracion se preparan de forma diferente.

En ocasiones, las farmacias sustituyen los medicamentos genéricos. Las farmacias los sustituyen
a menos que su doctor especifique en la receta de su hijo que es necesario usar el
medicamento de marca. Por favor, consulte con su doctor si la sustitucién por un
medicamento genérico es adecuada para su hijo.

Siempre consulte primero con su doctor antes de cambiar de un medicamento anticonvulsivo de
marca a uno genérico.

El nivel en sangre es la cantidad del medicamento anticonvulsivo en la sangre. Su doctor decidira:

e La dosis de medicamento anticonvulsivo que necesita su hijo.
e La frecuencia con la que debe tomarlo.

Para detener o disminuir una convulsion, su hijo necesitara el medicamento anticonvulsivo adecuado
y el nivel en sangre adecuado. Puede tardar varios dias o semanas en alcanzar el nivel en sangre
adecuado. El nivel en sangre puede volverse demasiado bajo para controlar las convulsiones si su hijo
deja de tomar el medicamento o lo toma en momentos diferentes.

Muchos medicamentos anticonvulsivos no tienen niveles en sangre que se revisen de forma rutinaria.
Es muy importante que su hijo tome el medicamento anticonvulsivo exactamente como se lo
indicaron.

Es muy importante que su hijo siga tomando su medicamento, incluso si no ha tenido una
convulsién durante mucho tiempo. Si no tiene una convulsion, significa que el medicamento
esta funcionando. NO significa que su hijo ya no lo necesite.

Los doctores suelen iniciar el medicamento lentamente y aumentar la dosis diaria o semanalmente:

e Intentamos mantener la dosis lo mas baja posible para minimizar los efectos secundarios, pero
sin dejar de controlar las convulsiones.

e La dosis del medicamento depende del peso y la edad de su hijo.

e En ocasiones, la dosis también depende del funcionamiento de los rifilones y del higado de su
hijo.

Si su hijo continula teniendo convulsiones, no significa que el medicamento no esté funcionando. Es
posible que tengamos que cambiar la dosis, la frecuencia o el tipo de medicamento. A veces, después
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de un largo periodo de control con los medicamentos, el nifio puede volver a tener convulsiones. Esto
no suele significar que la epilepsia esté empeorando.

Todos los medicamentos anticonvulsivos tienen posibles efectos secundarios. Por favor, informe al
doctor de su hijo si presenta alguno de los siguientes sintomas:

Qué buscar Que hace el efecto secundario

Sentimientos y e Pensamientos suicidas
S T~ e Cambios de humor
e Problemas de conducta

e Somnolencia, que suele desaparecer después de 2 a 3 semanas de comenzar el
medicamento

e Pérdida de energia

e Cambios en la capacidad de concentrarse
e Dificultad para dormir

e Hiperactividad extrema

Estado de alerta

Cabeza e Dolor de cabeza persistente
e Glandulas inflamadas en el cuello
e Color amarillento en los ojos

Boca y garganta e Encias inflamadas o sensibles
e Dolor de garganta y/o Ulceras bucales

Estomago e Nauseas y vémitos intensos
e Alteraciones del apetito
Cambio de color en la orina o las heces (generalmente de color oscuro)

Color amarillento en la piel.

Fiebre o escalofrios sin causa aparente.

Sangrado o moretones inusuales.

Erupcidn cutanea (pueden ser desde pequefios puntos hasta grandes manchas
rojas).

Dolor articular.

e Sintomas de infeccion (fiebre, tos, etc.).

e Puede haber un aumento en la sensacién de tristeza; lame a su doctoro de
inmediato.

General

Llame a su doctor inmediatamente si su hijo tiene una erupcion cutanea o una
reaccion alérgica.

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, por sus siglas en inglés)
establece que las companiias que fabrican algunos medicamentos anticonvulsivos deben incluir esta
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advertencia como posible efecto secundario. Por favor, llame a su neurélogo de inmediato si observa

alguno de los siguientes sintomas en su hijo:

e Pensamientos o intentos de suicidio, comportamiento violento o cambios extremos de

comportamiento.

o lIrritabilidad, ansiedad o depresion, o un estado de animo inusual, ya sea reciente o

empeoramiento.

Nombre de marca
Aptiom®
Banzel ®
Briviact®
Depakote®
Dilantin®
Epidiolex®
Felbatol®
Fintepla®
Fycompa®
Keppra®
Lamictal ®
Lyrica®
Mysoline
Neurontin®
Onfi®

Luminal Sodium
Sabril®

Symmetrel ®

Tegretol® /Carbatrol®

Topamax®/Trokendi XR®

Tranxene ®
Trileptal ® /Oxtellar XR®

Vimpat®

Nombre genérico

Eslicarbazepine acetate

Notas

Rufinamide

Brivaracetam

Valproic Acid

Phenytoin

Solucion oral Cannabidiol

Felbamate

Fenfluramine

Perampanel

Levetiracetam

Lamotrigine

Pregabalin

Primidone

Gabapentin

Clobazam

Phenobarbital ®

Vigabatrin

Mantadine

Carbamazapine

Topiramate

Clorazepate

Oxcarbazepine

Lacosamide
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Nombre de marca Nombre genérico

Zarontin® Ethosuximide

Zonegran®

Zonisamide

NOTA: Esta informacion es general y educativa. Repasa informacion basica sobre los medicamentos
para las convulsiones y epilepsia. Esta informacion no cubre todos los posibles usos, acciones,
precauciones, efectos secundarios ni interacciones de estos medicamentos. Algunos de estos
medicamentos no estan aprobados por la FDA para su uso en nifios. Otros no estan aprobados por la
FDA para ciertos tipos de convulsiones. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre alguno de
estos medicamentos, por favor comuniquese con su doctor.

Usos y efectos secundarios de los medicamentos anticonvulsivos

Nombre de marca
Nombre genérico

Posibles efectos
graves

Posibles efectos
secundarios

Medicamento se usa para

Aptiom®
Eslicarbazepine
acetate

Banzel®
Rufinamide

Briviact®
Brivaracetam

Se usa junto con otros
medicamentos para las
convulsiones focales.
Disponible en tableta.

Dolor de estbmago o
nauseas.

Mareos o somnolencia.

Dolor de cabeza.
Vision borrosa.

Cambios en la miccion.
Erupcion cutanea:
Llame al doctor de su
hijo inmediatamente.

Se usa para tratar las
convulsiones generalizadas
asociadas con el sindrome de
Lennox/Gastaut.

Su hijo puede tomar este
medicamento junto con otros
medicamentos.

Disponible en tableta.

Sensacion de mareo,
aturdimiento o
somnolencia.

Visién borrosa.

Dolor de cabeza.
Dolor de estbmago o
nauseas.

Tomar con comida.
Problemas del corazén

Cambios en la miccién.

Erupcién cutanea:
Llame al doctor de su
hijo inmediatamente.
Fiebre: Llame al doctor
de su hijo
inmediatamente.

Se combina con otros
medicamentos para el
tratamiento de convulsiones
focales y generalizadas.
Disponible en tabletas y
liquido.

Somnolencia.
Mareos.

Nauseas.

Cambios de humor.

Disminucién del
recuento de globulos
blancos.
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Posibles efectos
graves

Posibles efectos
secundarios

Nombre de marca

. . Medicamento se usa para
Nombre genérico

Epidiolex®

Cannabidiol oral
solution (solucion
oral)

Felbatol ®
Felbamate

Fintepla®
Fenfluramine

Convulsiones asociadas al
sindrome de Lennox-Gastaut
o al sindrome de Dravet.
Para el tratamiento del
complejo de esclerosis
tuberosa.

Disponible en forma liquida.

Malestar estomacal,
diarrea y vomitos.
Disminucién del apetito
y pérdida de peso.
Somnolencia, debilidad
generalizada, falta de
energia y dificultad
para dormir.

Aumento de las
enzimas hepaticas:
orina oscura, heces de
color claro, coloracién
amarillenta de la piel o
los ojos.

Disminucién del
recuento de glébulos
rojos.

Aumento del riesgo de
infecciéon o fiebre.

Se usa con o sin otros
medicamentos
anticonvulsivos para las
convulsiones focales y las
convulsiones asociadas al
sindrome de Lennox-Gastaut.
Disponible en forma liquida y
en tabletas.

Malestar estomacal,
estreflimiento, diarrea y
voémitos.

Dolor de cabeza,
somnolencia o falta de
energia.

Llame a su doctor
inmediatamente si
observa alguno de los
siguientes sintomas:
Erupcidn cutanea con
“manchas” rojas o
moradas en la piel.
Signos de infeccién que
apareceny no
desaparecen.
Aumento del sangrado
de las encias,
hemorragias nasales o
moretones.

Orina oscura, heces de
color claro, coloracién
amarillenta de la piel y
los ojos.

Se usa con y sin otros
medicamentos
anticonvulsivos para las
convulsiones asociadas con el
sindrome de Dravet.
Disponible en forma liquido

Disminucién del
apetito.

Diarrea.

Pérdida de peso.
Somnolencia.

Reaccion alérgica.
Presion arterial alta.
Cambios en la visién,
ojos rojos, dolor ocular
o irritacion ocular
grave.
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Nombre de marca
Nombre genérico

Dilantin®
Phenytoin

Depakote®
Divalproex

Sodium
Depakene®
Valproic Acid

Medicamento se usa para

1. Para convulsiones tonico-
clénicas generalizadas,
convulsiones focales y
convulsiones focales con
convulsiones
secundariamente
generalizadas.

2. Se puede tomar con otros
medicamentos.

3. Disponible en capsulas,

tabletas masticables o liquido.

Posibles efectos
secundarios

e Eluso prolongado
puede provocar
pérdida de densidad
Osea.

e Alteraciones del gusto.

e Mareos, pérdida del
equilibrio al caminar.

e Nauseas y vomitos.

e Dolor de cabeza.

e Estrefimiento.

e Sequedad de boca.

e Insomnio.

e Disminucion del
apetito.

Posibles efectos
graves

e Los efectos secundarios
cosméticos, como el
engrosamiento de las
encias y el aumento del
vello corporal, son
comunes.

e El engrosamiento de las
encias se puede reducir
con un buen cuidado
dental, incluyendo el
cepillado y el uso de
hilo dental, y las visitas
al dentista.

e Erupcion cutanea
alérgica: Consulte a su
neurdlogo de
inmediato.

1. Se usa para el tratamiento de
convulsiones tonico-clénicas
generalizadas, mioclonicas,
atdnicas, focales y de
ausencia.

2. Su hijo puede tomarlo como
medicamento Unico o con
otros medicamentos.

3. Disponible en tabletas
recubiertas, capsula de
granulados o liquido
Depakene®.

e Dolor de estbmago o
nauseas (se puede
tomar con alimentos).

e Con dosis mas altas,
puede experimentar
temblores leves o
temblor en las manos.

e Aumento del apetito y
aumento de peso.

e Aumento de la caida o
debilitamiento del
cabello; generalmente
se detiene después de
unos meses y el cabello
recupera su grosor
original.

e Defectos congénitos:
Malformacion fetal,
incluyendo un 10% de
riesgo de defectos del
tubo neural (espina
bifida).

e Dafo hepético: Los
pacientes con
enfermedad hepatica
preexistente no deben
tomar este
medicamento.

e En casos raros, la
insuficiencia hepatica
resulté mortal.

e Facilita el sangrado.

e Disminucion del
recuento de gldbulos
blancos, glébulos rojos
0 ambos.

e Pancreatitis.

e Disminucion del
recuento de
plaquetas/facilidad
para la formacion de
moretones.

e Enfermedad de ovario
poliquistico.
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Nombre de marca
Nombre genérico

Fycompa®
Perampanel

Keppra®
Levetiracetam

Lamictal ®
Lamotrigine

Lyrica®
Pregabalin

Medicamento se usa para

1. Se usa con otros
medicamentos
anticonvulsivos para
convulsiones parciales y
generalizadas.

2. Disponible en tabletas y se
puede tomar con o sin
alimentos.

3. Debe tomar este
medicamento por la noche.

4. Este medicamento interactla
con varios medicamentos
diferentes.

5. Consulte con un farmacéutico
antes de empezar a tomar
cualquier medicamento
nuevo o remedio de hierbas
nuevo.

Posibles efectos
secundarios

Mareos.
Somnolencia.
Irritabilidad.

Dolor de cabeza.
Visién borrosa.
Nauseas.
Aumento de peso.

Dolor muscular y
articular.

Moretones anormales.

Posibles efectos
graves

Mayor riesgo de
pensamientos suicidas.
Cambios en el estado
mental.

Erupcién cutanea y
fiebre al mismo tiempo.

1. Se usa en combinacién con
otros medicamentos para
convulsiones focales y
algunas convulsiones
generalizadas.

2. Disponible en tabletas y
liquido.

e Dolores de cabeza.

e Somnolencia.

e Mareos.

e Alteracion del
comportamiento.

e Alucinaciones.

1. Se usa principalmente para el
control de convulsiones
focales y algunas
convulsiones generalizadas
(atdnicas, tonico-clénicas
generalizadas, de ausencia y
miocldnicas).

2. Disponible en tabletas
masticables o regulares.
Puede tener una linea en el
centro para partirla
facilmente, si es necesario.

e Dolores de cabeza.

e Nauseas y vomitos.

e Mareos, somnolencia,
desequilibrio, visién

doble y visién borrosa.

Puede presentarse
erupcion cutanea al
tomar Lamictal; debe
informarlo a su doctor
de inmediato.

Se han producido
reacciones alérgicas
graves, incluido el
sindrome de Stevens-
Johnson. Esto es
comun en nifos que
también estan
tomando Depakote.

1. Se usa principalmente con
otros medicamentos para
controlar las convulsiones
focales.

2. Disponible en capsulas.

e Dolores de cabeza.

e Nauseas y vomitos.

e Sensacién de mareo,
somnolencia o
aturdimiento.

e Sequedad de boca.

e Sensacion de tristeza o

felicidad.
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Nombre de marca

. . Medicamento se usa para
Nombre genérico

1. Se usa en combinacién con
Primidone otros medicamentos
anticonvulsivos o solo para el
tratamiento de convulsiones
ténico-clénicas
generalizadas, psicomotoras
y focales.

2. Disponible en tableta.

Posibles efectos
secundarios

e Somnolencia, falta de
energia, cambios de
humory de
comportamiento.

e Malestar estomacal,
vémitos y disminucién
del apetito.

Posibles efectos
graves

e Llame a su doctor
inmediatamente si
observa alguno de los
siguientes sintomas:

e Erupcion cutanea,
urticaria o ampollas.

e Cambios en la vista,
incapacidad para
controlar los
movimientos oculares o
cambios en el
equilibrio.

1. Se usa en combinacion con
otros medicamentos
anticonvulsivos o solo para el
tratamiento de las crisis
focales.

2. Disponible en forma de
liquido, tableta y capsula.

Neurontin ®
Gabapentin

e Somnolencia, falta de
energia o irritabilidad.

e Mareos o alteraciones
del equilibrio.

e Malestar estomacal,
vémitos o diarrea.

e Erupcion cutanea,
urticaria u otros signos
de reaccion alérgica.

e Dificultad para
controlar los
movimientos del
cuerpo o de los ojos,
espasmos, dificultad
para tragar o hablar.

Onfi®
Clobazam

Symmetrel ®

Amantadine ; ;
2. Disponible en tabletas y

liquido.

Mysoline ®

estar de pie.
e Sequedad de boca.
e Cambios de humor.
e Malestar estomacal.

1. Se usa para el tratamiento del | © Somnolencia. e Respiracién dificil o
sindrome de Lennox-Gastaut | e  Agresion. lenta.
y otras epilepsias e Confusion. e Sindrome de Stevens-
generalizadas. e Dificultad para tragar. Johnson.

2. Disponible en tabletas y e Tos. e Disminucién de glébulos
liquido. Puede triturar la e Estrefiimiento. blancos y rojos.
tableta y administrarla con e Hinchazoén de los labios
alimentos, si es necesario. o la cara.

1. Se usa principalmente para e Mareos. e Visién borrosa.
las crisis de ausencia. e Presion arterial baja al e Moretones.

e [Inflamacién articular.
e Decoloracién de la piel.
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Nombre de marca

. . Medicamento se usa para
Nombre genérico

Se usa para convulsiones
generalizadas y focales
principalmente en bebés y
nifos muy pequefos.
2. Disponible en tabletas y
liquido.
No se recomienda usar este
medicamento cuando los nifios
estan intentando aprender en
un entorno escolar. Con
frecuencia se usa otro
medicamento para los nifios en
edad escolar.

Luminal ® 1.
Phenobarbital

Posibles efectos
secundarios

Comportamiento
hiperactivo, a menudo
descrito como irritable,
quisquilloso o terco. La
mayoria de los nifios se
acostumbran a este
efecto secundario en
un mes.

Informe siempre a su
neurdlogo sobre
cualquier erupcion
cuténea.

Somnolencia.

Posibles efectos
graves

e Respiracion dificil o
lenta.

e Sindrome de Stevens-
Johnson.

Sabril® 1.
Vigabatrin

Se usa para convulsiones
parciales complejas
intratables, mas comdnmente
espasmos infantiles asociados
con esclerosis tuberosa.

2. Disponible en tabletas y
liquido.

*Este medicamento forma
parte de la Estrategia de
Evaluacion y Mitigacion de
Riesgos (REMS, por sus siglas
en ingles). Su hijo debe estar
(nscrito antes de poder
comenzar a tomarlo.

Sensacion de
aturdimiento,
somnolencia, mareos o
nerviosismo.

Erupcion cutanea.
Aumento de peso.
Nauseas o vomitos.

e Hinchazon de la cara, la
garganta o la lengua.

e Llame a su doctor
inmediatamente.

e Cambios o pérdida de
la vision, incluida la
visién periférica.

e Sudoctorle
programara un examen
ocular regular mientras
que esté tomando este
medicamento.

Util para convulsiones focales.

Puede usarse solo o en

combinacién con otros

medicamentos.

2. Disponible en tabletas
masticables y liquido con
sabor a naranja.

3. Tegretol XR® es una tableta

de liberacién prolongada que

no debe masticarse.

Carbatrol® es una capsula de

granulados de liberacién

prolongada.

Tegretol® 1.
Carbatrol ®
Carbamazapine

Somnolencia o
amodorramiento.
Nauseas, vomitos y
calambres estomacales.
Erupcidn cutanea.
Aumento del apetito.

e Se puede observar
disminucion del
recuento de globulos
blancos, hemoglobina 'y
plaquetas.

e Dafo hepético.

e Nivel bajo de sodio:
cambios en la micciony
mayor somnolencia.

e Erupcion cutanea grave.

e Llame a su doctor de
inmediato.

e Hinchazon de la cara, la
garganta o la lengua.
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Nombre de marca
Nombre genérico

Trileptal ®
Oxcarbazepine
Oxtellar XR

Topamax®
Topiramate
Topiramate XR
Trokendi XR

Tranxene®
Clorazepate

Medicamento se usa para

Se usa principalmente para el
tratamiento de convulsiones
focales en pacientes con
epilepsia.

Disponible en tabletas y
liquido.

Posibles efectos
secundarios

e Fatiga, dolor de cabeza,
mareos, alteracién al
caminar, temblor.

e Diplopia (vision doble),
vision anormal.

e Nauseas, vomitos.

e Erupcion cutanea.

Posibles efectos
graves

e Erupcion cutanea grave.

e Cambios en el estado
mental.

e Nivel bajo de sodio.

e Cambios en las células
sanguineas.

Se usa principalmente para
tratar convulsiones focales y
generalizadas.

Disponible en tabletas y
granulados. Las tabletas
pueden tener un sabor
amargo si se trituran o se
mastican.

Es importante que su hijo
beba abundante agua a
diario mientras toma este
medicamento, especialmente
durante el verano.

Sensacion de
somnolencia, mareos y
falta de coordinacion.
Algunas personas se han
quejado de hormigueo.
Esté atento a dificultades
de aprendizaje,
problemas escolares o
de concentracién o
memoria; y avise a su
doctor si se convierten
en un problema.
Disminucién del apetito
que puede provocar
pérdida de peso.

Se ha reportado
disminucion de la
sudoracién, aumento de
la temperatura corporal
y enrojecimiento facial.
Avise a su doctor si esto
ocurre.

En raras ocasiones,
puede causar glaucoma.
Consulte a su doctor si
presenta enrojecimiento
ocular, lagrimeo, dolor o
vision borrosa.

Cambios muy notables en
el estado mental.

Se usa para tratar
convulsiones y ansiedad.
Disponible en tabletas que
pueden ser trituradas o
masticadas, si es necesario.

e Somnolencia,
amodorramiento,
dificultad para
concentrarse.

e Cambios en el apetito.

e Sequedad de boca.

e Cambios en la vision.

e Dificultad para respirar.
e Agitacion extrema.
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. . Medicamento se usa para
Nombre genérico

1. Se usa con otros
medicamentos para el
tratamiento de convulsiones
focales en pacientes con
epilepsia.

2. Disponible en tabletas y
liquido.

Vimpat®
Lacosamide

Posibles efectos
secundarios

e Mareos, dolores de
cabeza.

e Diplopia (vision doble),
vision anormal.

e Nauseas, vomitos.

e Erupcion cutanea.

e Cambios de
comportamiento.

Posibles efectos
graves

e Erupcion cutanea grave.

e Alteraciones hepaticas.

e Cambios bruscos de
comportamiento.

1. Se usa principalmente para el
tratamiento de las crisis de
ausencia.

2. Puede combinarse con otros
medicamentos
anticonvulsivos.

3. Disponible en capsula de gel
y liquido con sabor a
frambuesa.

Zarontin®
Ethosuximide

e Nerviosismo, mareos,
dolor de cabeza,
somnolencia, falta de
energia o irritabilidad.
Estos sintomas pueden
desaparecer con el
tiempo.

e Dolor de estbmago-

e puede tomarse con las
comidas.

e Erupcion cutanea.

e Nauseas, vOmitos.

e Disminucion del
recuento de globulos
blancos o rojos.

e Cambios en la funcién
hepética.

e Erupcion cutanea grave.

e Informe siempre a su
doctor sobre cualquier
erupcion cutanea.

1. Se usa con otros
medicamentos
anticonvulsivos para el
tratamiento de convulsiones
focales y generalizadas.

2. Disponible en capsulas.

3. Esimportante que su hijo
beba abundante agua a diario
mientras toma este
medicamento, especialmente
durante el verano.

Zonegran®
Zonisamide

Nombre de marca

e Dolor de cabeza,
mareos, dificultad para
concentrarse o
recordar, lentitud
mental, fatiga.

e Disminucion del
apetito, calculos
renales, pérdida de
peso.

e Informe siempre a su
neuroélogo sobre
cualquier erupcion
cutdnea, especialmente
si es alérgico a las
sulfamidas.

e Se han reportado casos
de disminucion de la
sudoracién,
enrojecimiento facial y
aumento de la
temperatura corporal
con este medicamento.
Avise al doctor de su
hijo si esto ocurre.

e Cambios en el habla o
el gusto. Avise
inmediatamente al
doctor de su hijo si esto
ocurre.

e Erupcion cutanea grave.

e Pérdida de cabello.

e Cambios en la
respiracion.

e Cambios en la miccion:
orina con menos
frecuencia u oscura.
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Hora prescrita:

Este es el momento en que se administra el medicamento. Por ejemplo, el doctor de su hijo podria
indicarle que administre un medicamento de rescate para convulsiones a los 5 minutos. Si su hijo esta
teniendo una convulsion y ya han pasado 5 minutos, debera administrar el medicamento de rescate.
La mayoria de los nifios reciben sus medicamentos de rescate entre 3 y 5 minutos.

Brand name Generic name Notes

Ativan® Lorazepam

Diastat® Diazepam

Clonazepam

Klonopin®

VLR VANEZAIEINENELEIM Midazolam
Spray®

Valtoco Diazepam atomizador nasal

NOTA: Esta informacion es general y educativa. Repasa informacién basica sobre los medicamentos
para las convulsiones y epilepsia. Esta informacion no cubre todos los posibles usos, acciones,
precauciones, efectos secundarios ni interacciones de estos medicamentos. Algunos de estos
medicamentos no estan aprobados por la FDA para su uso en niflos. Otros no estan aprobados por la
FDA para ciertos tipos de convulsiones. Si tiene alguna pregunta o preocupacion sobre alguno de
estos medicamentos, por favor comuniquese con su doctor.
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Posibles
efectos graves

Posibles efectos
secundarios

Nombre de marca

. . Medicamento se usa para
Nombre genérico

Klonopin®
Clonazepam

Versed ®
Midazolam

Nayzilam®
Midazolam

Valtoco®
Diazepam

Ativan®
Lorazepam

Diastat®

Diazepam

Se usa principalmente para
crisis mioclonicas
generalizadas, atonicas, de
ausencia, de ausencia atipica y
focales.

También se usa para
rafagas/agrupaciones de
convulsiones.

Puede usarse con otros
medicamentos anticonvulsivos.
Tableta oral soluble.

e Erupcion cutanea.

e Respiracion
superficial.
e Pausaenla
respiracion.

Se usa para detener las
convulsiones.

Siga las instrucciones del doctor
para administrar este
medicamento.

Atomizador nasal.

e Mareos.

e Somnolencia.

e Dificultad para
concentrarse.

e Sequedad de boca.

e Alteracion del equilibrio.

e Erupcion cutanea.

e Respiracion
superficial.

e Pausaenla
respiracion.

e Dificultad para
respirar, llame
al 911.

Se usa principalmente para
convulsiones generalizadas y
focales, para detener la
convulsién si dura mas de lo
prescrito o si tiene
"agrupaciones” de
convulsiones.

Su doctor le definird qué son
las "agrupaciones” de
convulsiones.

Disponible en tabletas y
liquido.

e Somnolencia, confusion,
mareos.

e Presion arterial baja.

e Cambios en el apetito.

e Alteraciones visuales como
ver estrellas o colores
extranos.

e Respiracion
superficial.
e Pausaenla
respiracion.

El medicamento rectal se usa
tanto para convulsiones focales
como generalizadas.
Administre este medicamento
por via rectal si la convulsion
dura mas de lo prescrito o si
tiene "agrupaciones” de
convulsiones. Su doctor le
definird qué son las

"agrupaciones” de convulsiones.

Diastat esta disponible en un
envase de 2 supositorios
rectales. Siga las instrucciones
de administracion del envase o
consulte a su doctor para
obtener més informacién.

e Somnolencia y tambaleo al
caminar.

e Aumento del babeo.

e Cambios de
comportamiento como
irritabilidad, inquietud, falta
de atencidn, hiperactividad
y alteraciones del suefo.

e Cambios en el apetito.

e Erupcion cutanea.

e Respiracion
superficial.
e Pausaenla
respiracion.
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Hasta que las convulsiones de su hijo estén bajo control, las actividades a continuaciéon pueden ser
peligrosas. Llame a su doctor o enfermera antes de participar en cualquiera de las actividades a
continuacion:

Montar a caballo | Escalar rocas o arboles
Esqui acuatico o en la nieve [ | Deportes de contacto
Fatbol americano [l Lucha libre

Rugby | Buceo

Futbol soccer | Boxeo

Conducir vehiculos motorizados (carritos chocones, vehiculos de 4 ruedas, scooters, etc.)

Es importante que todos los nifios diagnosticados con trastorno de convulsiones sigan
estas precauciones de seguridad:

Tenga a un adulto cerca al banarse.

Tenga a un adulto presente al nadar en una alberca o lago.

Use un chaleco salvavidas al nadar.

No trepe arboles.

Suba solo a alturas protegidas. Use un cinturon de seguridad o arnés.

+4
N 0 oo oo o

Siempre use casco de bicicleta al andar en triciclo, bicicleta o patines.

Por favor, tenga en cuenta: Esta lista no abarca todos los deportes o actividades posibles. Los
padres siempre deben usar su mejor criterio para sus hijos. Las actividades mas seguras para
los niflos con trastorno de convulsiones son aquellas que les permiten mantener ambos pies

en el suelo.

Usamos este término cuando una persona con epilepsia muere sibitamente y no se encuentra
ninguna otra causa para la muerte. Cada afio:

e 1 de cada 1,000 personas pueden morir por SUDEP.
e 1 de cada 4000 nifios con epilepsia mueren de SUDEP.

Las convulsiones cerebrales pueden provocar cambios en el ritmo cardiaco o respiratorio de la
persona.

o SUDEP suele ocurrir durante el suefio.
e SUDEP puede suceder después de una convulsion.
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Algunas personas con epilepsia, como el grupo de edad de los adultos jovenes, tienen un mayor
riesgo de SUDEP. Otros riesgos son:

Convulsiones ténico-clonicas generalizadas.
Convulsiones nocturnas o durante el suefo.

Tomar muchos medicamentos anticonvulsivos.
Cambios bruscos de medicamentos para la epilepsia.

La probabilidad de SUDEP aumenta en el caso de convulsiones no controladas o causadas por

+4
”0 ° ° ° °

dano cerebral o un tumor cerebral.

Disminuir el riesgo de SUDEP

Meta: tener tan pocas convulsiones como sea posible.
Medicamento anticonvulsivo

o Asegurese de que su hijo toma los medicamentos anticonvulsivos todos los dias.
e Evite los cambios bruscos de medicamento.
e No deje de tomar el medicamento anticonvulsivo sin hablar con el neurélogo de su hijo.

Mantenga a su hijo saludable

Es importante que su hijo:
o Coma alimentos sanos.
e Duerma las horas recomendadas para su edad.
o Evite actividades fisicas que le hagan sentirse cansado.

Entrenar a la familia y los amigos
Es importante entrenar regularmente a todas las personas que estan alrededor de su hijo para:

e Precauciones de seguridad en caso de convulsiones
e Entrenamiento en primeros auxilios en caso de convulsiones
e Entrenamiento en RCP (resucitacion cardiopulmonar)

Después de una convulsion

Quédese con el nifio y déjelo descansar. La respiracién debe volver a la normalidad. El color debe
volver a los labios y la cara del nifo.
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Neurociencias

Para informacion sobre convulsiones, visite:

cookchildrens.org/services/neurosciences/conditions/seizures/

Estas instrucciones solo son guias generales. Su proveedor de atencion médica puede darle instrucciones especiales. Por favor, hablele a su proveedor de

atencion médica si tiene cualquier pregunta o preocupacion.

Notas:
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